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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso
Auditorium Policlinico Multimedica - Via Milanese, 300 - Sesto San Giovanni - Milano

ECM
E'stata avviata la procedura di accreditamento del Corso per 200 partecipanti presso la Commissione
ECM per la categoria Medico Chirurgo e Fisioterapista.

Comeiscriversi

- On line sul sito www.defoe.it, sezione Congressi 201 0.

- Via FAX: inviare alla segreteria organizzativa, la scheda di iscrizione e contestualmente il giustificativo
del pagamento effettuato, entro il | 5 marzo 2009. Dopoil |5 marzo sara possibile iscriversi in sede e
fino a concorrenza del numero massimo di partecipanti comunicato al Ministero della Salute.

Quote diiscrizione*

MEDICI entroil |5 marzo 2009

350,00€

dopoil I'5marzo 2009
400,00 PARTECIPAZIONE ALLA

SPECIALIZZANDI 250,00€ CENA DEL CORSO 3500 €

FISIOTERAPISTI  250,00€

*Tutte le quote siintendono Iva inclusa e comprendono:
Kit congressuale, attestato di partecipazione, coffee breaks e colazioni dilavoro.

Come pagare Iscrizioni e Hotel

- Assegno bancario “non trasferibile” intestato a Defoe Congressi.
L'assegno dovra essere inviato a Defoe Congressi - Via San Giovanni, 20 - 29121 - Piacenza
accompagnato dalla scheda d'iscrizione compilata in ogni parte.

- Bonifico Bancario al “netto delle spese” a favore di Defoe Congressi
Coordinate bancarie: CARIPARMA E PIACENZA - Filiale: Via Farnesiana, 58 — Piacenza

IBAN: IT 89 E0623012 61400004 0340765

Sipregadiindicare nella causale di versamento

“Dolore Pelvico Cronico + Cognome Partecipante”

ed inviarne copia via fax (0523.304695) o email (ad@defoe. it) a Defoe Congressi.

- Online (pagamento con carta di credito) sul sito www.defoe.it, sezione Congressi 2010

Esposizione Commerciale

Il corso prevede il coinvolgimento delle Aziende Produttrici di Farmaci, Presidi Chirurgici ed
Apparecchiature Elettromedicali. La segreteria organizzativa sara lieta di fornire ogni dettaglio alle
Aziende interessate ad esporre o ad intervenire.

Prenotazioni Alberghiere
Per le prenotazioni alberghiere di prega di contattare la Segreteria Organizzativa che fornira
informazioni sulle modalita e suitermini delle prenotazioni. Tel.: 0523.33839 | - info@defoe.it.

Segreteria Organizzativa

d ef.e via San Giovanni, 20 - 29100 Piacenza

CONGRESS! EVENTI COMUNICAZIONE Tel 0523 338391 - Fax 0523 304695 - e-malil: info@defoe.it - www.defoe. it
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Il dolore pelvico cronico

nuove soluzioni per un problema antico
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PRESENTAZIONE

La sindrome da dolore pelvico cronico (CPPS) non organo correlata risulta essere un’entita nosologica di sempre
maggior interesse , alla luce non solo della sua multifattorialita ma anche per il fatto che poche sono le figure
professionali con una reale esperienza in questo campo. Tutte le CPPS hanno perd un comune denominatore, in
quanto la maggior parte dei sintomi riferiti sono in territori somato viscerali innervati dal nervo pudendo. Alla luce di
recenti acquisizioni sull'inflammazione neuromediata si considera la possibilita di una neuropatia non da
schiacciamento ma da infiammazione cronica del nervo pudendo.

Di notevole importanza inoltre nella diagnostica della CPPS & I'aspetto psicologico clinico, con una rivisitazione
nuova dello stato affettivo , emozionale e psicologico di questi pazienti, per troppo tempo bollati come psichiatriciin
assenza di vera patologia. Il Corso SIUD vuole esaminare tutte le possibili cause del dolore pelvico cronico
analizzando anatomia, fisiopatologia , nuove acquisizioni diagnostiche e terapeutiche (sia farmacologiche che
chirurgiche mini — invasive) con |'ausilio dei maggiori esperti nazionali ed internazionali sull'argomento. Un Video
Corso fara da corollario alle relazioni ed alle tavole rotonde, con il fine di fissare con filmati da |0 minuti 'uno i
momenti salienti degli interventi e delle procedure diagnostico terapeutiche presentate con le relazioni durante il
Corso.

Verranno ampiamente discussi e dibattuti argomenti come la diagnostica neurofisiologica , alla ricerca di una sua
identita nella diagnostica della CPPS da neuropatia del pudendo, verranno rivisitate le terapie mediche utilizzate per
la CPPS sempre pil al passo con i tempi, mescolando il vecchio (triciclici, FANS e oppiacei) e il nuovo
anticonvulsivanti, antidepressivi di ultima generazione, inibitori della degranulazione dei mastociti,farmaci
neurotrofici) . Saranno presenti infine le associazioni dei pazienti per dare voce a coloro che soffrono di queste
patologie ed instaurare con loro un dibattito ed una collaborazione fattiva per la risoluzione dei loro problemi.

Francesco Cappellano
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Rivolto a urologi, ginecologi, colo-proctologi, neurologi, fisiatri, anestesisti e fisioterapisti

GIOVEDI, 25 marzo

9.00 Saluto di Benvenuto D. Schwartz
9.15 Introduzione del Corso S. Sandri
F. Catanzaro

9.30 Nozioni di base sul dolore pelvico cronico

Moderatori: F Catanzaro, D. Riva
9.30-9.45 Definizioni ed epidemiologia del dolore pelvico cronico F Cappellano
9.45-10.05 Fisiopatologia del dolore acuto e cronico D. Vodusek
10.05-10.25  Fonti anatomiche di dolore pelvico

Articolazioni sacroiliache e sacro coccigea,

sinfisi pubica, muscolatura della pelvi A. Biroli
10.25-10.40  Vestibolo e vagina F Murina
10.40-10.55  Colon e retto M. Soligo
10.55-11.10  Nervi della pelvi e vie ascendenti del dolore L. Maderna

Corso Monotematico Internazionale SIUD

11.10-11.30
11.30
11.45

11.45-12.00
12.00-12.15
12.15

12.15-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00
13.00-13.15
13.15-13.30
13.30

14.30

14.30-14.45
14.45-15.00
15.00

15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30

16.45

16.45-17.05

17.05-17.25
17.25-17.45

17.45-18.05
18.05-18.20
18.20

18.20-18.35
18.35-18.50
18.50-19.05
19.05-19-20

Discussione

Coffe break

Eziologia delle sindromi dolorose del pavimento pelvico
Moderatori: P Di Benedetto, S. Sandri

Fattori muscolo scheletrici

Fattori psicologici

Fattori viscerali e sistemici

Nel maschio

Nella femmina

Fattori iatrogeni

Fattori neurologici periferici e centrali

Discussione

Light lunch

Diagnosi delle sindromi dolorose pelviche croniche
Moderatori: J. Heesakkers, G. Del Popolo

Come condurre una valutazione neurourologica

Scale per la valutazione del dolore

Valutazione integrata: cosa devono valutare i singoli specialisti?
Valutazione ginecologica

Valutazione neurofisiologica

Valutazione psicologica

Valutazione fisiatrica

Valutazione coloproctologica

Discussione

Coffee break

Dolore pelvico cronico da neuropatia del pudendo
Moderatori: F Cappellano, S. Salvatore

Infiammazione neurogena, neuropatia periferica e dolore:
basi fisiopatologiche ella nocicezione neuromediata

Dolore pelvico cronico da intrappolamento del pudendo (PNE)

B. Conti
M. Levi

F. Pesce

S. Salvatore
G. Del Popolo
C. Fornara

J. Heesakkers
M. Levi

S. Salvatore

D. Vodusek

M. Levi

P. Di Benedetto
G. Calabro

P Geppetti
E. Bautrant

Dalla sindrome del ciclista alla neuropatia del pudendo da infiammazione

neuromediata: nuove ipotesi, teorie patogenetiche e terapie
Sessualita, pudendo e dolore

Discussione

Diagnostica neurofisiologica e per immagini

Moderatori: D. Vodusek , C. Fornara

Latenza del pudendo, EMG, riflesso pudendo anale
Potenziali evocati sacrali e mappe cerebrali

La diagnostica per immagini: PET, SPECT, fRMN
Neurometer

J. Heesakkers
A. Salonia

L. Maderna
C. Fornara
A. Tubaro
F. Murina

19.20-19.35
21.30

VENERDI,
8.30

8.30-8.45
8.45-9.00

9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45
9.45-10.00
10.00-10.15

10.15

10.30-10.45
10.45-11.00
11.00-11.15
I1.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15

12.15

12.15-12.25
12.25-12.35
12.35-12.45
12.45-12.55
12.55-13.05
13.05-13.15
13.15-13.30
13.30-13.45

Discussione
Cena per tutti i partecipanti

26 marzo

Nuovi orientamenti terapeutici nel dolore pelvico cronico
Moderatori: F. Pesce, E. Bautrant

Terapia farmacologica: fra passato e futuro

La modulazione farmacologica di cellule non neuronali:
nuova frontiera nel controllo del dolore cronico

Blocco del pudendo sotto monitoraggio elettrofisiologico
La tossina botulinica: come e quando

La neuromodulazione dei nervi sacrali e del pudendo

La stimolazione del nervo tibiale posteriore
Decompressione chirurgica del nervo pudendo:
indicazioni e risultati a lungo termine

Coffe break

Agopuntura

Riabilitazione posturale e muscolo scheletrica

Ruolo della medicina manuale nel dolore pelvico

La psicoterapia e le tecniche di rilassamento

L'ultima spiaggia: terapia del dolore

Discussione

Incontro con le associazioni dei pazienti affetti da CPPS:

A. Carbone

B. Costa

F. Cappellano
A. Giannantoni
M. Spinelli

E. Finazzi Agro

E. Bautrant

E. Casaletti
B. Paraguai
F Cosignani
M. Levi

V. Primerano

quali sono le loro aspettative e cosa la medicina oggi puo offrire loro

Video congresso
Moderatori: M. Catanzaro, E. Finazzi Agro, O. Risi
Stimolazione del nervo tibiale posteriore

Infiltrazione del pudendo sotto monitoraggio elettrofisiologico

Seduta di agopuntura

Mappe cerebrali

Tecniche di rilassamento o Test neurofisiologici
Impianto stimolatore delle radici sacrali e del pudendo
Discussione

Take home messages

Valutazione ECM
Chiusura del Corso
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